
Nugghet di Pesce (forno)
Verdure o Legumi o  Tuberi di stagione 
Pane
Frutta o Gelato o Yogurt

Riso al Pomodoro
Salsiccia di Pollo
Verdure o Legumi o  Tuberi di stagione 
Pane
Frutta o Gelato o Yogurt

Risotto al Ragu'
Uova (Frittata o Strapazzata)
Verdure o Legumi o  Tuberi di stagione 
Pane
Frutta o Gelato o Yogurt

Pasta al Tonno
Platessa al Forno
Verdure o Legumi o  Tuberi di stagione 
Pane
Frutta o Gelato o Yogurt
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Quarta settimana

MARTEDI

Prima settimana

Riso al Pomodoro

Seconda settimana

Terza settimana



Hamburgers
Verdure o Legumi o  Tuberi di stagione 
Pane
Frutta o Gelato o Yogurt

Pasta al Ragu'
Piatto Misto (prosciutto, mozzarella o formaggio)
Verdure o Legumi o  Tuberi di stagione 
Pane
Frutta o Gelato o Yogurt

Pasta e Ceci
Polpettone
Verdure o Legumi o  Tuberi di stagione 
Pane
Frutta o Gelato o Yogurt

Lasagna
Formaggio 
Verdure o Legumi o  Tuberi di stagione 
Pane
Frutta o Gelato o Yogurt

GIOVEDI'
Pasta in bianco
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Prima 
settimana

Seconda 
settimana

Terza 
settimana

Quarta 
settimana
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